
7:00 CROSSTRAINING CROSSTRAINING

10:00 ENDURANCE

13:15 CROSSTRAINING CROSSTRAINING CROSSTRAINING

17:30 CROSSTRAINING

18:00 CROSSTRAINING CROSSTRAINING CROSSTRAINING

18:30 CROSSTRAINING CROSSTRAINING

19:00 CROSSTRAINING CROSSTRAINING

19:00

19:30 CROSSTRAINING

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

07:10 ACQUA HIIT YOGA ACQUA HIIT

09:00 ACQUA GYM METODO ZUMBA ACQUA GYM

10:00 ACQUA GYM ACQUAFLOW

10:00 A.F.A PARKINSON ACQUA GYM YOGA A.F.A PARKINSON

10:30 30’ SPALLE SANE AQUA FLOW YOGA

11:00 POSTURALE YOGA POSTURALE

11:00 AQUA FLOW YOGA PRE-PARTO YOGA PRE-PARTO

13:00 YOGA IDROSTEP TOTAL PUMP IDROSTEP

14:30 ACQUA HIIT ACQUA GYM ACQUAGYM ACQUA GAG ACQUA CIRCUIT ACQUA GYM

16:15 YOGA PRE-PARTO

18:00 30’ STRONG ABS 30’ FUNCTIONAL CROSS TRAINING SCULPT METODO ZUMBA

18:30 TOTAL BODY TOTAL PUMP TOTAL BODY PUMP

18:45 ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA HIIT ACQUA GAG

19:00 YOGA METODO PILATES

19:30 METODO PILATES YOGA METODO ZUMBA
POWER LAB
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07:00 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

08:40 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

10:00 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

11:00 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

13:00 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

14:30 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

17:00 NUOTO LIBERO

19:00 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

19:40 NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

GLI ORARI DEL NUOTO LIBERO POSSONO SUBIRE MODIFICHE A DISCREZIONE DELLA DIREZIONE
FARE SEMPRE FEDE AL SITO ONLIFEFITNESSCLUB.IT

ORARI DAL 01 SETTEMBRE 2025

18:30 WALKING INDOOR CYCLING WALKING WALKING

19:30 INDOOR CYCLING WALKING INDOOR CYCLING WALKING INDOOR CYCLING
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